
 

10月1日 10月2日 10月3日 10月4日 10月5日 10月6日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スパイスの香りをまとった白身魚

キノコを加えたビネグレットソースと

10月8日 10月9日 10月10日 10月11日 10月12日 10月13日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

仔羊とレンズ豆の煮込み

10月15日 10月16日 10月17日 10月18日 10月19日 10月20日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

鮮魚のブレゼ　マスタードを加えたクリームソース

10月22日 10月23日 10月24日 10月25日 10月26日 10月27日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

骨付き鶏もも肉のコンフィ

コンフィとは食材をオイルに漬けてじっくりと火を入れる、

フランスの伝統的な調理法です。

 

10月29日 10月30日 10月31日 11月1日 11月2日 11月3日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

秋鮭のムニエル　香味野菜と赤ワインソース

　　　    オレンジジュースをセルフサービスにてご用意しております。

カフェレストラン シャロア
週替わりランチ（１，２００円）のご案内

スペシャルお魚ランチ

（スープ・ライス又はパン・サラダ付き）

スペシャルお肉ランチ
（スープ・ライス又はパン・サラダ付き）

フロマージュのチュエル
フロマージュのチュエル　カリカリのチーズ

パセリの香りを添えて

日曜日は、週替わりランチはありません。

週替わりランチにドリンクバーはいかがですか　料理セット料金  プラス２３０円
ホットコーヒー・アイスコーヒー・紅茶・コーラ・カルピス・メロンソーダ・ウーロン茶

ハニーマスタードソース

スペシャルお魚ランチ
（スープ・ライス又はパン・サラダ付き）

スペシャルお魚ランチ
（スープ・ライス又はパン・サラダ付き）

（スープ・ライス又はパン・サラダ付き）

スペシャルお肉ランチ


